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Glaube - Andreas und Anke Salzer vom Verein Steiger
bieten Jugendprojekte mit christlichem Hintergrund an

»Legal? Illegal?
Scheifdegal?«

METZINGEN. Der Verein Steiger
Deutschland e. V., den es schon seit tiber
20 Jahren gibt, besteht aus verschiede-
nen Anlaufstellen in Karlsruhe, Metzin-
gen, Pforzheim und Krogis, die sich alle
auf Spendenbasis finanzieren. Der
Schwerpunkt des Vereins ist die Arbeit
mit Jugendlichen.

Steiger Metzingen - das sind Andreas
und Anke Salzer. Andreas kommt auf
Anfragen an Schulen und macht dort
Suchtpravention unter den Leitworten:
»Legal?, Illegal?, Scheiflegal?«. Das Pro-
gramm besteht aus verschiedenen Aktio-
nen und Elementen, bei denen es um
Drogen und Alkohol geht. So werden die
Wirkungsweisen und die Gefahren beim
Konsum von Rauschmitteln erldutert.
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»Als ‘liberzeugte Christen
versuchen wir ein wenig,
die Liebe Jesu
weiterzugeben«

In Gruppenarbeiten mit den Schii-
lern zu Themen wie »Wie fiille ich mei-
nen Lebenstank?«, »Was drgert mich?,
»Wie gehe ich mit meinem Arger
um?«, sowie einem Rauschbrillenpar-
cours mit Bobbycars und einem Erfah-
rungsbericht von Andreas Salzer, kom-
men die Schiiler dem Thema Sucht na-
her. Dariiber hinaus bietet Andreas
Steiger in Metzingen Sozialkompetenz-
trainings mit vielen verschiedenen er-
lebnispddagogischen Elementen und
verschiedene Seminare zu Themen wie
Jugendgewalt, Mobbing und »Happy
Slapping« an.

Beim »1 zu l«-Jugendbegleitprojekt
arbeiten Andreas und Anke Salzer mit

einzelnen Jugendlichen zusammen, in-
dem sie bei unterschiedlichen Aktio-
nen (zum Beispiel Kanufahren oder Jog-
gen) Zeit verbringen und sie in schwie-
rigen Lebenssituationen begleiteten.
Beim Coaching, das sie ebenfalls an-
bieten, geht es um Berufsfindungspro-
zesse und um »kreative Lebenspla-
nunge.

Thr Ziel ist es »junge Menschen zu er-
mutigen, damit diese ihre Ressourcen
entdecken und ihr Potenzial entfalteng,
um damit eigenverantwortlich durchs
Leben zu gehen. Auf die Frage, warum
sie das alles machen, antwortete Andre-
as: »Als iiberzeugte Christen versuchen
wir ein wenig, die Liebe Jesu weiterzuge-
ben!« (ZmS) 3
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