BLONRIED (sim/sz) - Welche Drogen
gibt es? Wo liegen die Gefahren? Wie
kann ich mein Selbstbewusstsein
stirken? Mit diesen und vielen ande-
ren Fragen haben sich Achtklissler
des Studienkollegs St. Johann ge-
meinsam mit Andreas Salzer vom
Verein ,Steiger Metzingen“ (siche
Kasten) auseinandergesetzt.

Das Programm begann mit einem
Musikvideo, danach folgte eine kur-
ze Phase der Besinnung. Salzer be-
richtete anschlieRend von seinen Er-
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Schiiler informieren sich itber Drogenmissbhrauch

Andreas Salzer bietet Suchtprivention am Studienkolleg St. Johann in Blonried an - Tag soll Selbstbewusstsein stirken

lebnissen als Streetworker. ,Bei den
Schiilern kam es gut an, dass die er-
zahlten Beispiele lebensecht und
nicht irgendwie erfunden oder aus
Biichern gewesen sind“, sagt Lehre-
rin Elke Klein.

Was stort mich an der Welt?

Bevor die Schiiler selbst in Aktion
traten, klirte Salzer iiber verschiede-
ne Drogen und deren Wirkungswei-
sen auf. In Gruppenarbeiten gestal-
teten die Schiiler Plakate zu den The-
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Achtklassler des Studienkollegs St. Johann testen, wie es ist mit 1,3 Promille im StraBenverkehr unterwegs zu

sein. Die speziellen Brillen simulieren den Rauschzustand.
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men ,Wie gestalte ich mein Leben im
Jahr 2012%“ oder ,Was stort mich an
der Welt?. ,Die Schiiler waren sehr
aufgeschlossen, begeistert und nach-
denklich. Sie waren sehr gut im Re-
flektieren®, sagt Salzer. Es sei faszi-
nierend fiir ihn gewesen, was sich die
Schiiler alles haben einfallen lassen.

Um den Schiilern zu zeigen, wie
es ist mit 1,3 Promille auf der Strafle
unterwegs zu sein, hatte Salzer
Rauschbrillen mitgebracht. ,Die
Glaser der Brille sind speziell ge-
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schliffen. Sie simulieren, wie die
Sicht bei 1,3 Promille ist*, erklart
Salzer. Auf Bobbycars mussten die
Schiiler durch einen Parcours fah-
ren — zunichst ohne, dann mit
Rauschbrille. ,Wir hatten Hiitchen
aufgestellt, um die sie herumfahren
mussten. Ein Hiitchen stand fiir ein
Kleinkind, das andere fiir eine
schwangere Frau und eines fiir ein
Hindernis"“, sagt Salzer. ,Die Acht-
klissler waren erstaunt iiber ihre
Ergebnisse im Rauschbrillenpar-
cours mit Bobbycar. So klare Nega-
tivergebnisse hitten sie nicht er-
wartet®, sagt Klein.

Das Programm sei bei den Schii-
lern gut angekommen. ,Am Schluss
hab ich gemerkt, dass ich fiir mich
selbst verantwortlich bin“, sagten
viele der Achtklissler.

+Mein grofiter Wunsche ist, dass
die Schiiler an dem Tag festgestellt
haben, dass sie ein Unikat und
wertvoll sind, unabhingig von ih-
ren Leistungen®, sagt Salzer. Wer
selbstbewusst seiund seine Stirken
und Schwichen kenne, der greife
nicht zu Drogen.
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Ort zum Ausruhen

JSteiger Metzingen” ist eine
lokale Niederlassung von ,Stei-
ger International e.V.", einer
christlichen Vereinigung, die
sich von Spendengeldern fi-
nanziert und sich vor allem in
der Jugendarbeit und Sucht-
pravention engagiert. ,Steiger”
ist niederlandisch und heit so
viel wie ,Anlegestelle®; also ein
Ort, wo man ausruhen und wie-
der neue Kraft tanken kann. (sz)
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